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CARTA DIDACTICA

MODULO 1 “ADICCIONES”
TEMA: Las drogas y sus efectos sobre el cerebro, el organismo v la conducta

OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estardn en la capacidad de:

-Describir la accion de las sustancias psicoactivas en el cerebro y definir la dependencia.
-Analizar la importancia de la prevencién primaria en el consumo de sustancias.

Tiempo: 4 horas

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Pn_esgntamon de Pa_rt|C|pantes, Pres.,en}amon en Interactiva Tarjetas con animales 20 minutos
objetivos y expectativas Parejas
Exposicion de las Identificar los conocimientos previos | “Las siete ;rr(_) gtzcst?:rc;rll_ ﬁgogliggae’s\lcri%és
Preconcepciones mos p ” Taller Interactivo J 'as pa ' 30 minutos
sobre el concepto de adicciones. palabras”. plumones, tirro, pliego de papel
bond.
Considerar los elementos para w~s . .
Momentc_) de proporcionar apoyo frente a una Circulo d% Taller Interactivo Tarjetas circulo de encuentro. 30 minutos
Compartir e Encuentro
adiccién.
Creacion de Anallzar_los efectos de las drogas en Exposicion . . Proyector, Laptop, presentacion, .
; el organismo y la conducta de las . Dialogo Interactivo ' ) . 60 minutos
conflicto conceptual dialogada plumones, y fichas con informacion.
personas que las consumen.
RECESO 20 minutos
Reflexionar sobre las formas de
L apoyo frente al problema de las Dinamica: Taller Interactivo Sillas. 30 minutos
Aplicacion - « »
adicciones. La Pecera
Cartel con la lista de acciones que
puedo cumplir como compromiso,
. L . . copia de la lectura “Acciones que
Confrontacion Determinar el compromiso individual Mi c“ompromlso Taller Interactivo podemos practicar’ para cada | 30 minutos
de acuerdo al tema desarrollado. es... participante, pliego de papel bond,
tirro, paginas de papel bond en
blanco, plumones, lapiz o lapicero.
Evaluacién y Cierre Evaluar la Jornada educativa y sus Evaluemos la Taller Interactivo Sillas 20 minutos

momentos.

Jornada”.

La evaluacion de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




TEMA: Alcoholismo

CARTA DIDACTICA

MODULO 1 “ADICCIONES”

Tiempo: 4 horas

OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:
-Analizar las causas y dafios que genera el consumo del alcohol en la comunidad empresarial.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Presentacion de Participantes, Dinamica . . fosf .
objetivos y expectativas “los Bomberos” Interactiva 1 caja de fosforos. 20 minutos
Exposicion de las ch?rtmzLﬂgagepglrcglrjlglsecizles son | Video: Laptop, proyector, parlantes,
Preconcepciones y ; « y » Taller Interactivo fichas impresas. 30 minutos
algunas de sus consecuencias. Nosotros y el Alcohol
Momento de Identificar la responsabilidad del Tarjetas con  informacion,
Compartir estado, la empresa, la sociedad y | Dindmica: Taller Interactivo plumones, figura de tren, 30 minutos
la familia con respecto al “El Tren Compartido” tarjetas en blanco, tirro.
consumo de alcohol.
Creacion de Proyector, Laptop,
- Reconocer los efectos del o . . ' .
conflicto conceptual consumo de alcohol en el ser Exposicion dialogada Dialogo Interactivo presentacion, plumones, y 60 minutos
humano fichas con informacion.
RECESO 20 minutos
Reflexionar sobre el consumo de
Aplicacion alcohol y la forma de prevencion Plnamlcaz . Taller Interactivo _Imagenes proyectad_as ° | 30 minutos
del abuso. Las frases impresas, papel bond, tirro.
tarjetas o trozos de papel
Determinar el compromiso bond, lapiz o lapicero, tirro,
Confrontacion individual con relacion a la . rétulo de Mural de 30 minutos
prevencién del abuso del alcohol. | “Mural de compromisos” Taller Interactivo COMPromisos.
Evaluacion y Cierre Evaluar la Jornada educativa y Dinamica: . papelon, pllur_nones, tiro, .
Taller Interactivo laptop y musica, parlantes, 20 minutos

Sus momentos.

“Doble rueda para opinar”

pito, pandereta.

La evaluacion de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




CARTA DIDACTICA

Modulo 1“ADICCIONES”

TEMA: Tabaquismo Tiempo: 4 horas

OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:
-Analizar el impacto del tabaquismo en la sociedad, estudiarlo como problema social tomando en cuenta sus causas y efectos.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio P“?S.e”‘ac"’” de Pa_rnupantes, Plnamlca = Interactiva 1 bola de hilo o lana. 20 minutos
objetivos y expectativas La Telarafa
Exposicion de las Identificar algunas consecuencias . Laptop, proyector,
. Técnica: . parlantes, fichas .
Preconcepciones del consumo de tabaco. « . Taller Interactivo ; 30 minutos
Que pasaria impresas.
Momento de Compartir Relatar una vivencia relacionada Dinamica:
P con el habito de fumar. ¢ Quién consume a quién? Taller Interactivo Laptop, proyector. 30 minutos
Creacion de conflicto Determinar I.os efectos y Proyector,. !_aptop,
consecuencia del tabaco en la o . . presentacion, plumones,
conceptual Exposicion dialogada Dialogo Interactivo - - I .
salud. y fichas con informacion. | 60 minutos
RECESO 20 minutos
Reflexionar sobre el consumo de Fichas, plumones,
Aplicacion tabaco y la forma de prevencién Técnica: . lectura impresa, cartel, .
“ . . . ” Taller Interactivo . 30 minutos
del abuso. Lluvia de ideas con tarjetas tirro.
, Continuacion...
., Reafirmar los elementos de PN
Confrontacién o : Técnica: . . . .
prevencion aprendidos. « . . . » Taller Interactivo Tarjetas, tirro. 30 minutos
Lluvia de ideas con tarjetas
Evaluar la Jornada educativa y S L i
Evaluacion y Cierre Sus momentos Dinamica: . cartel, tirro. 20 minutos
’ “Sl, NO” Taller Interactivo
La evaluacion de la Jornada se realizara de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.
F: F:
Educador en Salud Sello del ISSS Empleador Sello de la Empresa Fecha




Instiuto Saivadoreno del Sequro Social

CARTA DIDACTICA

Modulo 2 “PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL”

TEMA: Prevencion de Infecciones de Transmisidon Sexual

Tiempo: 4 horas

OBIJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:
-Reconocer la importancia de la prevencidn de las ITS en la vida de la comunidad empresarial.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Presentacion de Participantes, Dinamica: Interactiva Consignas impresas 25 minutos
objetivos y expectativas “El circulo comun” 9 P
o e . . Tarjetas de los circulos
Exposicion de las Identificar los conocimientos previos
: w » . de encuentro, .
Preconcepciones sobre las ITS. Circulo de encuentro Taller Interactivo . - 25 minutos
plumones, tirro, pliego
de papel bond.
Compartir sobre la importancia de
Momento de Compartir conomm_lgnto y practicas para la “Mito o Realidad” Taller Interactivo HOJ?S . de trabajo, 30 minutos
prevencioén de las ITS. laminas impresas.
Creacién de conflicto Estruc_tu_rar de manera légica el Proyector,_ ) Laptop,
conceptual c0n00|m_|,ento acerca de la Exposicion dialogada _ _ presentacion o I_Dapel _
prevencion de las ITS. Dialogo Interactivo bond, plumones, tirro y | 60 minutos
fichas con informacion.
RECESO 20 minutos
Aplicacion Reflexionar sobre las formas de géoilrz%tg.rc’) Iggltz% Tj?ljgg
P apoyo frente al posibles ITS. “La hora de la verdad” Taller Interactivo moment(J) 9 30 minutos
1 copia de la carta por
Confrontacién Determinar el compromiso individual grupo y hojas de papel
de acuerdo al tema desarrollado. “La Carta” Taller Interactivo bond para cada uno de | 30 minutos
los participantes,
boligrafos o lapices.
Evaluacién v Cierre Evaluar la Jornada educativa y sus Papelitos previamente
y momentos. “Evaluacién de la Jornada”. Taller Interactivo elaborados, vejigas. 20 minutos

La evaluacion de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




CARTA DIDACTICA

Modulo 2 “PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL”

TEMA: Las Infecciones de Transmision Sexual el Embarazo y la Lactancia

Tiempo: 4 horas

OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:
-ldentificar como afectan las infecciones de transmision sexual a la mujer embarazada y al futuro bebe durante el proceso de gestacién,

parto y lactancia materna.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Presentacion de Participantes, D namica | Interactiva Tarjetas impresas. 20 minutos
objetivos y expectativas Personajes
L Compraobar el nivel de conocimiento Fichas y tarjetas impresas,
Exposicion de las de | S elemb | | fo ol X
Preconcepciones acerca de las ITS, el embarazo y la Actividad “X/0” Taller Interactivo Pape 0grafo plumones rojo y | 34 minutos
lactancia. negro tirro.
Identificar la responsabilidad del
Momento de Compartir esta}qlo, la empresa, la sociedad y la f\ctlvu_jad:_ . Taller Interactivo Ninguno 20 minutos
familia con respecto al consumo de La Historia
alcohol.
Establecer la relacion de las ITS Proyector, Laptop,
Creacion de conflicto durante el embarazo y la lactancia presentacion o Papel bond,
conceptual con los posibles dafios a la salud Exposicion dialogada Dialogo Interactivo plumones, tirro y fichas con | 60 minutos
del recién nacido durante el informacion.
embarazo y la lactancia.
RECESO 20 minutos
L Debatir sobre los cuidados durante P Hojas de papel con las
Aplicacion y Técnica . . .
el embarazo para la prevencion .« . Taller Interactivo preguntas impresas, | 50 minutos
. : “El cuadrilatero B -
efectiva d las ITS boligrafos o lapices.
Implementar compromisos Fich lapi
Confrontacion practicos _con_gl tema que permitan e\ctlwdad: . Taller Interactivo Ichas y lapiceros. 20 minutos
una contribucién en la prevencion Me comprometo a...
de las ITS durante el embarazo.
L, . Evaluar la Jornada y sus - Ficha con preguntas
Evaluacion y Cierre Evaluacion de la . . .
momentos. Taller Interactivo impresas. 20 minutos
Jornada
La evaluacidn de la Jornada se realizara de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades
F: F:
Educador en Salud Sello del ISSS Empleador Sello de la Empresa Fecha




Instiuto Saivadoreno del Sequro Social

CARTA DIDACTICA

Modulo 2 “PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL”

TEMA: Virus del Papiloma Humano y Cancer Cérvico Uterino

Tiempo: 4 horas

OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:
-Analizar el impacto del Cancer Cérvico uterino asociado al VPH y su forma de prevencidn.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Presentacion de Participantes, Dindmica Interactiva Tarjetas impresas
objetivos y expectativas “Los Refranes” 20 minutos
Escribir los conocimientos previos Dinamica: Taller Interactivo Pliegos del papel bond,
L sobre el Virus del Papiloma “Afiches” afiche impresos,
Exposicion de las Humano. preguntas gufas | 30 minutos
Preconcepciones impresas, plumones de
diferente color, tirro.
M to d Establecer elementos sobre el VPH | Video: “Todo lo que debes saber | Taller Interactivo Proyector, laptop,
omento de y los conocimientos sobre el sobre el VPH” parlantes. 25 minutos
Compartir :
mismo.
L, Determinar los factores del VPH Exposicion dialogada Dialogo Interactivo Proyector, Laptop,
Creacién de . - . . .
X gue tiene incidencia sobre el presentacion, plumones, | 60 minutos
conflicto conceptual . . - - . -
cancer cérvico uterino y sus formas y fichas con informacion.
de prevencion.
RECESO 20 minutos
Reflexionar sobre la importancia Técnica: Taller Interactivo Fichas impresas.
Aplicacién para las mujeres de la prueba “Lectura dirigida” 30 minutos
Papanicolau.
Confrontacion Establecer compromisos con la Dinamica: Taller Interactivo Hojas con fichas
prevencion del VPH. “Me comprometo a...” impresas. 30 minutos
Evaluar la Jornada educativa y sus | Dinamica: Taller Interactivo Hojas impresas,
Evaluacion y Cierre momentos. “Me subo al arbol” crayones o0 lapices de | 25 minutos
colores, laptop y
proyector.
La evaluacidn de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.
F: F:
Educador en Salud Sello del ISSS Empleador Sello de la Empresa Fecha




Instiuto Saivadoreno del Sequro Social

CARTA DIDACTICA

Modulo 3 “PREVENCION DEL VIH/SIDA”

TEMA: Prevencidn del VIH/SIDA

Tiempo: 4 horas

OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:
-Analizar los aspectos generales del VIH/SIDA y las, asi como las vias de transmisidn del virus VIH y las formas de prevencion.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inici Presentacion de Participantes, Dindmica: Interactiva Pelota de Plastico
nicio objetivos y expectativas “Pasarse la pelota” 20 minutos
Exposicion de las Identificar los conocimientos sobre el Técnica: Taller Interactivo Carteles con los
P P ; VIH y su forma de prevencion. “Cuatro Mensajes” mensajes impresos, | 30 minutos
reconcepciones tirro
Dialogar sobre la relaciéon que Dinamica: Taller Interactivo Imagenes impresas y
! Py . ” . .
Momento de Compartir encuentran en¥re_el mensaje y la ¢,Cuél es la imagen? tirro 25 minutos
imagen de la lamina sobre el VIH.
Establecer la diferencia entre VIH y Exposicion dialogada Dialogo Interactivo Proyector, Laptop,
L, . SIDA. presentacion o Papel | 60 minutos
Creacién de conflicto .
bond, plumones, tirro y
conceptual . . . -
Reconocer como se puede adquirir el fichas con informacion.
virus y como no existe posibilidad de
exposicion al virus.
RECESO 20 minutos
Aplicacis Aplicar a través de un caso de estudio | “Estudio de Casos” Taller Interactivo Casos impresos,
plicacion -y o )
los conocimientos adquiridos. papelografo, plumones, | 40 minutos
tirro.
Comprobar lo aprendido acerca de la Dinamica: Taller Interactivo Papelografo, papeles
- prevencioén del VIH. “A que si, A que no” impresos vy tirro. 25 minutos
Confrontacion .
Establece compromisos con la
prevencion del VIH.
L . Evaluar la Jornada educativa y sus “Opinando y Evaluando” Taller Interactivo Papelografo, plumones,
Evaluacion y Cierre » ; ;
momentos. tirro. 20 minutos

La evaluacion de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




CARTA DIDACTICA

Modulo 3 “PREVENCION DEL VIH/SIDA”

TEMA: Uso correcto y consistente del Condén
OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:
-ldentificar la importancia del uso correcto y consistente del conddn para la prevencién del VIH y otras ITS.

Tiempo: 4 horas

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Presentacion de Participantes, Dindmica Interactiva Hojas de papel bond de
objetivos y expectativas colores. 20 minutos
“Los Pilotos”
Exposicion de las Comprobar el nivel de conocimiento | “Manual del Condén” Taller Interactivo Hojas impresas (4 juegos),
Preconcepciones acerca de la forma de colocacion del pliegos de papel bond, | 30 minutos
conddn masculino y femenino. pegamento, tirro.
Establecer ventajas y desventajas Dindmica: Taller Interactivo Una caja de carton,
Momento de A « ” " .
C . del uso del condodn. El Reto vifietas con los 5 retos, | 30 minutos
ompartir I
musica, parlantes y laptop.
L, . Examinar los elementos claves en el | Exposicion dialogada Dialogo Interactivo Proyector, Laptop,
Creacién de conflicto . ” .
uso correcto y consistente del presentacion o  Papel | 60 minutos
conceptual p - ) .
conddn masculino y femenino. bond, plumones, tirro y
fichas con informacion.
RECESO 20 minutos
Practicar de forma correcta el uso Dinamica: “Detente” Taller Interactivo 4 dildos de madera o 4
Aplicacion del condon masculino. pepinos o zanahorias, | 30 minutos
condones.
Confrontacion Presentar compromisos sobre el uso | Dinamica: Taller Interactivo Vifietas con las consignas
correcto y consistente del condén. “Que hacer y qué no hacer” escritas, papelografo, tirro. | 30 minutos
Evaluar la Jornada y sus momentos. | Dinamica: Taller Interactivo Caja de cartén, preguntas
Evaluacion y Cierre impresas, papelografo, | 20 minutos
“La Témbola” plumones.

La evaluacion de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




CARTA DIDACTICA

Modulo 3 “PREVENCION DEL VIH/SIDA”

TEMA: Estigma y Discriminacion asociados al VIH.
OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estardn en la capacidad de:
-Reconocer las formas en las cuales se manifiesta el estigma y la discriminacién por VIH de acuerdo a teorias desarrolladas por la OMS vy las
experiencias de las personas participantes.

Tiempo: 4 horas

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Presentacion de Participantes, objetivos | Dinamica Interactiva Pliego de papel, tirro,
y expectativas “Sopa de Letras” plumones. 20 minutos
Exposicion de las Interpretar historias relacionadas con el | Dinamica: Taller Interactivo Fichas con historias
Prgconce ciones tema para el establecimiento de “Historias” impresas, papel bond, | 30 minutos
P conocimientos previos. lapices o lapiceros.
Reconocer expresiones, causas y Dinamica Taller Interactivo Pliegos de papel bond,
Momento de . ey i L, . .
. efectos del estigma en las personas El arbol expresivo plumones, tirro 30 minutos
Compartir .
portadoras del virus del VIH.
Creacién de Relacionar las causas del estigma con Exposicion dialogada Dialogo Interactivo Proyector, Laptop, 60 minutos
conflicto conceptual | la discriminacién a causa del VIH a presentacion, plumones,
través de la exposicidn dialogada. y fichas con informacion.
RECESO 20 minutos
Analizar sobre el estigma y sus Dinamica: Taller Interactivo Pliegos de papel bond,
Aplicacion consecuencias y como se puede hacer “El arbol transformador” plumones, tirro. 30 minutos
frente a estos.
Establecer compromisos con la Video: De ti Depende” Taller Interactivo Hoja de trabajo impresa,
Confrontacién prevencioén del estigmay la “Mi compromiso” lapiceros. 30 minutos
discriminacion relacionados con el VIH.
- . Evaluar la Jornada educativa y sus “Opinando y Evaluando” Taller Interactivo Pliego de papel bond,
Evaluacion y Cierre .
momentos. plumones. 20 minutos

La evaluacion de la Jornada se realizara de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




TEMA: El Cuidado de la Salud Mental
OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estardn en la capacidad de:
-Identificar los factores de riesgo y las conductas detonantes, para la disminucion del impacto en la salud mental.

CARTA DIDACTICA

Modulo 4 “SALUD MENTAL”

Tiempo: 4 horas

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Presentacion de Participantes, Dinamica: Interactiva Hojas impresas.
objetivos y expectativas “Fiesta de Disfraces” 20 minutos
L Representar con un dibujo el Técnica: Taller Interactivo Pliegos de papel bond,
Exposicion de las significado de Salud Mental de las | “Galeria de Arte” plumones,  crayones, | 30 minutos
Preconcepciones personas participantes. lapices de colores, tirro.
Conversar sobre eventos Dinamica: Taller Interactivo Ficha  impresa con
Momento de negativos de la vida que inciden “Contemos una historia” preguntas generadoras. | 30 minutos
Compartir en la salud mental de las
personas.
Resefiar a través de la exposiciéon | Exposicién dialogada Dialogo Interactivo Proyector, Laptop,
Creacion de conflicto | dialogada elementos necesarios presentacion o Papel | 60 minutos
conceptual para el cuidado de la salud mental. bond, plumones, tirro y
fichas con informacion.
RECESO 20 minutos
Reflexionar sobre la importanciay | Video: Taller Interactivo Laptop, parlantes, video,
Aplicacion valia de las opiniones personales “Cuidemos nuestra Salud pautas para la reflexion | 25 minutos
para el cuidado de la salud mental. | Mental” impresas.
Evaluar el nivel de Salud Mental Cuestionario: Taller Interactivo Consentimientos
. para el establecimiento de “SQR” informados  (solamente
Confrontacién . . .
compromisos para su cuidado. para personal del ISSS) | 30 minutos
y cuestionarios SQR
impresos.
Evaluacién y Cierre Evaluar la Jornada educativa y sus | “La pelota preguntona” Taller Interactivo Laptop, parlantes,
momentos. Cancion: “Color Esperanza” pelota, vifietas. 25 minutos

La evaluacion de la Jornada se realizara de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




TEMA: El Cuidado de las Emociones

CARTA DIDACTICA

Modulo 4 “SALUD MENTAL”

Tiempo: 4 horas

OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:
-Sefalar acciones clave para la gestion de las emociones y el logro de una vida laboral plena.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Presentacion de Participantes, Dinamica Interactiva Cartel con dibujo de
objetivos y expectativas “La canasta de frutas” canasta, fichas impresas | 25 minutos
con frutas, tirro.
Exposicién de las Reconocer las emociones que es Dindmica: Taller Interactivo Hojas de papel bond,
Prepconce ciones importante controlar para el cuidado | “Mi Flor” colores, laptop, proyector. 30 minutos
P de la salud mental.
Momento de Establecer mecanismos de accion Dinamica: Taller Interactivo Historia impresa para la
Combartir para afrontar las emociones “Te cuento una historia” persona facilitadora. 30 minutos
P negativas.
Creacién de conflicto Definir los elementos que Exposicion dialogada Dialogo Interactivo Proyector, Laptop,
conceptual componen las emociones y el presentacion o Papel bond, | 60 minutos
P cuidado de las mismas para una plumones, tirro y fichas con
salud mental saludable. informacién.
RECESO 15 minutos
Reconocer las emociones que | Técnica Taller Interactivo Hojas de papel bond.
L hacen sentirse incapaces de | . L 30 minutos
Aplicacion . . No puedo - no quiero
hacerle frente a situaciones de la
vida diaria.
Analizar la lectura para el Taller Interactivo Copias del cuento, hojas
Confrontacién establecimiento de compromisos “Cuento” de papel, boligrafos.
que permitan el cuidado de las . 25 minutos
emociones.
Evaluacién y Cierre Evaluar la Jornada y sus Dinamica: Taller Interactivo Una pelota
momentos. “La pelota Rebotona” 25 minutos

La evaluacion de la Jornada se realizarda de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




TEMA: Equilibrio entre vida familiar y trabajo.

CARTA DIDACTICA

Modulo 4 “SALUD MENTAL”

Tiempo: 4 horas

OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estardn en la capacidad de:
-ldentificar practicas exitosas que permitan la sostenibilidad entre la vida familiar y el trabajo.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Presentacion de Participantes, Dinamica Interactiva Ninguno.
objetivos y expectativas. “Si fueras un objeto” 20 minutos
E . Identificar los factores motivadores | Dinamica: Taller Interactivo Tarjetas con preguntas
xposicion de las | les las personas “Quiero contarles que...” 30 minutos
Preconcepciones por los cuales 1as p que...
trabajan.
Reflexionar sobre los temores que Dindmica Taller Interactivo Una caja de regalo, una
Momento de se enfrentan dia a dia en el trabajo | “El desafio” bolsa con 20 dulces. 30 minutos
Compartir y algunas de sus consecuencias.
Creacion de conflicto | Evaluar los indicadores Dialogo Interactivo Proyector, Laptop,
conceptual importantes para lograr el equilibrio | Exposicion dialogada presentacion, plumones, | 60 minutos
entre vida familiar y trabajo. y fichas con informacién.
RECESO 15 minutos
Analizar por medio de la lectura la Lectura dirigida: Taller Interactivo Fabula impresa.
importancia de buscar apoyo en los | “La fabula del Aguilucho” 30 minutos
Aplicacion momentos que se requiera para el
logro del equilibrio entre vida
familiar y trabajo.
Establecer compromisos que Dinamica: Taller Interactivo Hojas impresas para
Confrontacién permitan el equilibrio entre la vida “La carrera de la vida” cada persona | 30 minutos
familiar y el trabajo. participante.
L, . Evaluar la Jornada educativa y sus | “Opinando y Evaluando” Taller Interactivo Cartel con las caras
Evaluacién y Cierre - .
momentos. dibujadas. 25 minutos

La evaluacion de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




Instiuto Saivadoreno del Sequro Social

CARTA DIDACTICA

Modulo 5 “SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA”

TEMA: Cuidados del Embarazo

Tiempo: 4 horas

OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:
-Analizar la importancia del cuidado de la mujer durante la etapa de gestacidn para la conservacién de la salud.

MOMENTO

OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Presentacion de Participantes, Dinamica: Interactiva Ninguno
objetivos y expectativas “Presentacion por parejas” 20 minutos
L Identificar los conocimientos sobre | “Cartel Interactivo” Taller Interactivo Plumones, papelografo
Exposicion de las el cuidado de la mujer durante el con la silueta dibujada, | 30 minutos
Preconcepciones . '
embarazo. tirro.
Momento de Compartir Reconocer los cambios fisicos y Dindmica: Taller Interactivo Tarjetas, tirro y cartel.
P emocionales durante el embarazo. | “Buscando Parejas” 25 minutos
y ) Reconocer los cuidados de la Exposicion dialogada Expositiva participativa Proyector, Laptop,
Creacion de conflicto | muyjer durante el embarazo. presentacién o Papel | 60 minutos
conceptual .
bond, plumones, tirro y
fichas con informacion.
RECESO 20 minutos
Reflexionar sobre la importancia | Video: Taller Interactivo Laptop, proyector,
Aplicacion del bienestar de la mujer y su | “El Milagro de la vida” parlantes, video. 25 minutos
bebe durante el embarazo.
Reafirmar compromisos con las Dinamica: Taller Interactivo Fichas impresas.
Confrontacion mujeres embrazadas para “Circulo de Reflexion”
proporcionarles apoyo. 30 minutos
L, . Evaluar la Jornada educativa y “La maleta”. Taller Interactivo Figuras impresas.
Evaluacién y Cierre ;
Sus momentos. 20 minutos

La evaluacion de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




Instiuto Saivadoreno del Sequro Social

CARTA DIDACTICA

Modulo 5 “SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA”

TEMA: Derechos y Deberes Sexuales y Reproductivos

Tiempo: 4 horas

OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:
-Establecer la diferencia entre derechos y deberes sexuales y reproductivos y cémo aplicarlos en la vida social y laboral.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Presentacion de Participantes, Dinamica Interactiva Pelota pléstica.
objetivos y expectativas “El Cartero” 25 minutos
L, Evaluar el nivel de conocimiento Dinamica: Taller Interactivo Etiquetas impresas, cartel,
Exposicion de las sobre deberes y derechos sexuales “deberes y derechos” tirro 30 minutos
Preconcepciones . y y y :
reproductivos.
Armar la frase para dar explicacion Dinamica: Taller Interactivo Palabras  impresas en
Momento de Compartir | sobre que entienden de ellay su “Rompecabezas” paginas de papel bond, | 30 minutos
significado. tirro.
Creacién de conflicto Dialogar sobre los deberes y _ Exposicion dialogada Expositiva participativa Proyector,_ ) Laptop, _
derechos sexuales y reproductivos de presentacion o Papel bond, | 60 minutos
conceptual . !
las personas. plumones, tirro y fichas con
informacion.
RECESO 20 minutos
Analizar el video sobre los derechos Video “Que son los | Taller Interactivo Laptop, proyector y
Aplicacion sexuales y reproductivos. Derechos Sexuales y parlantes. 15 minutos
Reproductivos”.
Dramatizar una escena de deberes 'y Técnica: Taller Interactivo Ninguno.
derechos sexuales y reproductivos “‘Juego de Roles”
Confrontacién que permita el establecimiento de 40 minutos
compromisos con el tema en sus
lugares de trabajo
Evaluacién y Cierre Evaluar la Jornada y sus momentos. Dinamica: Taller Interactivo Hojas de papel bond y
“Telegramas” plumones. 20 minutos
La evaluacidn de la Jornada se realizara de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades
F: F:
Educador en Salud Sello del ISSS Empleador Sello de la Empresa Fecha




Instiuto Saivadoreno del Sequro Social

CARTA DIDACTICA

Modulo 5 “SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA”

TEMA: Planificacidon Familiar

Tiempo: 4 horas

OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estardn en la capacidad de:
-Reconocer los beneficios, recomendaciones y métodos de Planificacién Familiar existentes de acuerdo a las normas nacionales.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO

Inicio Presentacion de Participantes, Dindmica Interactiva Laptop, proyector.
objetivos y expectativas “Presentacion con 20 minutos

simbolos”
L Identificar el grado de Lectura Dirigida: Taller Interactivo Lectura impresa.

Exposicion (.je las conocimiento y la importancia de “Los dos amigos” 30 minutos

Preconcepciones | IS o
a planificacion familiar.

Analizar las ventajas y Técnica: Taller Interactivo Casos y guia de

Momento de Compartir | desventajas de la planificacion “Estudio de Casos” preguntas impresas. 40 minutos
familiar para las personas.

c - . Conocer los diferentes métodos Exposicion dialogada Expositiva participativa Proyector, Laptop,

reacion de conflicto e g Y . .
conceptual d_e plar_nflcamon familiar presentacion o F’apel 60 minutos
disponibles Enel ISSS. bond, plumones, tirro y
fichas con informacion.
RECESO 20 minutos
Reconocer la ruta que debe seguir | Dindmica: “Laberinto de la | Taller Interactivo materiales impresos.

Aplicacion una pareja que desea planificar la | anticoncepcién” 25 minutos
familia.

Establecer compromisos con el Dinamica: Taller Interactivo Etiquetas impresas.
. tema a partir del andlisis de “Mitos”

Confrontacion ; . ) )
diferentes mitos relacionados con 25 minutos
la planificacion familiar.

Evaluacién y Cierre Evaluar la Jornada y sus “Despedida” Taller Interactivo _Guia de preguntas _
momentos. impresa. 20 minutos

La evaluacidn de la Jornada se realizara de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades

F: F:

Educador en Salud Sello del ISSS Empleador Sello de la Empresa Fecha




Instiuto Saivadoreno del Sequro Social

CARTA DIDACTICA

Modulo 6 “SENSIBILIZACION SOBRE LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES”

TEMA: lgualdad y Equidad de Género

Tiempo: 4 horas

OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:
-Reconocer los elementos bdsicos sobre género e igualdad de oportunidades, tomando conciencia de la realidad que vivimos y de cémo esta
situacidn condiciona nuestra forma de ser y estar en el mundo.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Presentacion de Participantes, Dinamica: Interactiva 1 tarjeta de cartulina o papel
objetivos y expectativas “Juego de Tarjetas” bond, (20x10cm) para cada | 25 minutos
Inicio persona participante.
1 marcador o plumén para cada
persona participante. Alfileres
para fijar la tarjeta en la ropa o
tirro.
1 tarjeta en una pégina de papel
bond a modo de ejemplo.
Exposicion de las Identificar los conocimientos sobre Dinamica: Taller Interactivo
Preconcepciones igualdad y equidad de género. “El barémetro” Frases impresas. 25 minutos
M . Reflexionar sobre la importancia de | Dinamica: Taller Interactivo
omento de Compartir . . b ” . . .
reconocer la igualdad y equidad entre | “A favor o en contra Etiquetas impresas. 25 minutos
hombres y mujeres.
Creacidn de conflicto Establecer las diferencias entre sexo, | Exposicién dialogada Expositiva Proyector, Laptop, presentacion o
conceptual genero e identidad de género. participativa Papel bond, plumones, tirro y | 60 minutos
fichas con informacion.
RECESO 20 minutos
Dramatizar 2  escenarios para | Técnica: Taller Interactivo | Escenarios impresos.
L establecer la diferencia de coémo | Sociodrama 40 minutos
Aplicacion ; -
piensan y toman las decisiones
hombres y mujeres y cual es su
origen.
- Escribir un compromiso para el Dindmica: “Mi | Taller Interactivo | Frase motivadora impresa.
Confrontacién X i e ;
cambio con relacién a la tematica compromiso  personal
desarrollada. para el cambio” 25 minutos
Evaluacién y Cierre Evaluar la Jornada educativa y sus “Evaluemos la Jornada” | Dialogo Preguntas impresas. 20 minutos

momentos.

Participativo

La evaluacion de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




Instiuto Saivadoreno del Sequro Social

CARTA DIDACTICA

Modulo 6 “SENSIBILIZACION SOBRE LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES”

TEMA: Roles de Género

Tiempo: 4 horas

OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:
-ldentificar la importancia de los roles de género en la empresa y en la sociedad para evitar la discriminacion y violencia de genero.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Presentacion de Participantes, Dinamica Interactiva Pelota pléastica.
objetivos y expectativas “Pelota Preguntona” 25 minutos
Reflexionar sobre el lenguaje como la | Dinamica: Taller Interactivo Proyector, laptop, Hoja de
Exposicion de las herramienta de comunicacién “Juego de Palabras” trabajo impresa. 30 minutos
Preconcepciones humana més potente, a través de la
cual se transmite el sexismo.
Analizar las consecuencias de la Video: Taller Interactivo Laptop, proyector,
Momento de Compartir | disparidad en la asignacion de roles “El suefio imposible”. parlantes, video, preguntas | 30 minutos
de género. impresas.
Creacién de conflicto _Def|n|r el origen, caractenstlcg e Exposicion dialogada Expositiva participativa Proyector,_ ) Laptop, _
importancia de los roles de género. presentacion o Papel bond, | 60 minutos
conceptual . !
plumones, tirro y fichas con
informacién.
RECESO 20 minutos
Evaluar el nivel de concienciacion de Dinamica: Taller Interactivo Laptop, proyector y
Aplicacion las personas participantes sobre el “Fotografia” parlantes. 25 minutos
tema.
Analizar el video y establecer un “Yo cambiaré...” Taller Interactivo Laptop, parlantes,
Confrontacion compromiso de cambio relacionado e & : proyector, video, papel y
con la teméatica desarrollada. Video: ,,LOS dias de la lapiceros. 30 minutos
semana”.
Evaluacion y Cierre Evaluar la Jornada y sus momentos. Evaluando la Jornada Taller Interactivo Pliego de papel bond vy
plumones. 20 minutos
La evaluacidn de la Jornada se realizara de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades
F: F:
Educador en Salud Sello del ISSS Empleador Sello de la Empresa Fecha




Instiuto Saivadoreno del Sequro Social

CARTA DIDACTICA

Modulo 6 “SENSIBILIZACION SOBRE LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES”

TEMA: Prevencion de la Violencia hacia las Mujeres

Tiempo: 4 horas

OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:
-ldentificar los tipos, modalidades, causas y consecuencias de la violencia de género.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Presentacion de Participantes, objetivos y | Dinamica Laptop, proyector, papel y
expectativas “Escoge tu Emoji” Interactiva lapices. 25 minutos
Exposicién de las Evaluar Ios. co.rlocimientos previos a partir | Dinamica: . Hojas impresas. .
Preconcepciones de la descripcion de las palabras de la “Sopa de Letras” Taller Interactivo 30 minutos
sopa de letras.
Reconocer elementos de violencia de Dinamica: Hojas impresas.
Momento de Compartir | genero en el trabajo y como afecta en el “El Trabaja, ella | Taller Interactivo 30 minutos
desempefio de las mujeres. trabaja”
Definir el concepto y contexto de la Exposicion dialogada Proyector, Laptop,
. . violencia. Expositiva presentacion o Papel bond, | 60 minutos
Creacidn de conflicto R . !
participativa plumones, tirro y fichas con
conceptual o . . ! >
Identificar los tipos y modalidades y el informacion.
ciclo de la violencia hacia las mujeres, asi
como el marco legal.
RECESO 20 minutos
Reconocer las causas y consecuencias Técnica:  “arbol de Pliegos de papel bond, tirro,
Aplicacié de la violencia hacia las mujeres para el factores de riesgo vy | Taller Interactivo plumones. 25 minutos
plicacion L . o
establecimiento de compromisos de proteccién
cambio.
Discutir acerca de los elementos Plenaria Dialogo Interactivo Carteles elaborados por las
Confrontacion protectores y de prevencioén de la personas participantes y
violencia hacia las mujeres. tirro. 25 minutos
Evaluacion y Cierre Evaluar la Jornada y sus momentos. “Opinando y | Taller Interactivo Proyector, laptop.
Evaluando” 25 minutos

La evaluacion de la Jornada se realizara de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




CARTA DIDACTICA

Modulo 7 “ACOSO LABORAL Y SEXUAL”

TEMA: Acoso Psicolégico, Laboral o Moral

Tiempo: 4 horas

OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:
-Analizar las causas y consecuencias del acoso laboral y sus formas de prevencidn de acuerdo a lo establecido por la OIT.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Presentacion de Participantes, Dinamica: Triangulos de diferentes
objetivos y expectativas “Buscando Pareja” Interactiva colores, bolsa. 30 minutos
Exposicion de las Identificar los conocimientos previos | Lectura Dirigida: Material impreso.
P p - sobre el acoso laboral a través de la “Una historia” Taller Interactivo 25 minutos
reconcepciones
lectura el caso de Rossana.
.| Analizar que es el acoso y quienes Dinamica: Material impreso.
Momento de Compartir pueden ejercerlo. “La Cebolla” Taller Interactivo 25 minutos
Reconocer las conductas mas Exposicion dialogada Proyector, Laptop,
Creacion de conflicto habituales d_el acoso y sus EXp.OS_ItIV.a presentauc’)r? o Papel bond, | 60 minutos
conceptual consecuencias. participativa plumones, tirro y fichas con
Establecer elementos de prevencién informacion.
del acoso laboral.
RECESO 20 minutos
Identificar a través del caso los | Técnica: Taller Interactivo Casos de estudio, hojas de
Aplicacion signos del acoso y sus formas de | “Estudio de Casos” trabajo y papel bond. 40 minutos
prevencion.
Establecer compromisos que Nuestro Compromiso. Guia de preguntas impresa, | 20 minutos
Confrontacion permitan la prevencion del acoso Estudio de Casos Taller Interactivo pliego de papel bond,
laboral. plumén, hojas de papel bond
de colores.
L, . Evaluar la Jornada educativa y sus “Opinemos” Taller Interactivo Ninguno
Evaluacién y Cierre .
momentos. 20 minutos

La evaluacion de la Jornada se realizara de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




CARTA DIDACTICA

Modulo 7 “ACOSO LABORAL Y SEXUAL”

TEMA: Prevencion del Hostigamiento y el Acoso Sexual

Tiempo: 4 horas

OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estardn en la capacidad de:
-ldentificar los tipos de conducta que pueden ser percibidas como acoso sexual en el trabajo con el propdsito de la bdsqueda de ayuda.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
. Presentacion de Participantes, objetivos Dinamica Pliegos de papel bond,
Inicio . " » . - .
y expectativas Las Casas Interactiva plumones, lapices de | 30 minutos
colores, tirro, proyector,
laptop, ppt.
Exposicion de las Reconocer los conceptos sobre acoso Dinamica: Ficha impresa para la
Preconcepciones sexual que se identifican con la dindmica. | “La ducha” Taller Interactivo persona facilitadora. 25 minutos
Establecer la diferencia entre el Video: Laptop, parlantes, proyector,
Momento de Compartir | hostigamiento y el acoso sexual en el “Diferencia entre | Taller Interactivo video, Historia impresa. 20 minutos
trabajo. hostigamiento sexual vy
acoso sexual”.
Definir el marco legal del acoso sexual en Proyector, Laptop,
. . el trabajo. Exposicion dialogada Expositiva presentacion o Papel bond, | 60 minutos
Creacidn de conflicto R : !
participativa plumones, tirro y fichas con
conceptual R o ; g,
econocer como se manifiesta el acoso informacion.
sexual, cuales son su tipos,
consecuencias y como se previene.
RECESO 20 minutos
Dramatizar una escena de acoso sexual Pliego de papel bond,
Aplicacion en el trabajo para el establecimiento de Técnica: Taller Interactivo plumones, tirro. 40 minutos
compromisos colectivos de prevencion. Juego de Roles
Escribir un compromiso personal para “Nuestro compromiso, Mi Papel y lapices, cartel
o prevenir el acoso sexual en el trabajo. compromiso” Taller Interactivo elaborado en el cuarto | 25 minutos
Confrontacion “
momento Nuestro
Compromiso”.
Evaluar la Jornada y sus momentos. Dinamica: Laptop, parlantes, mdusica,
Evaluacion y Cierre “El circulo de | Taller Interactivo tarjetas. 20 minutos
respuestas”
La evaluacidn de la Jornada se realizara de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.
F: F:
Educador en Salud Sello del ISSS Empleador Sello de la Empresa Fecha



https://www.youtube.com/watch?v=D48aiMjD8_w
https://www.youtube.com/watch?v=D48aiMjD8_w
https://www.youtube.com/watch?v=D48aiMjD8_w

CARTA DIDACTICA

Modulo 7 “ACOSO LABORAL Y SEXUAL”

TEMA: Prevencion del acoso por razones de sexo, por orientacion sexual o identidad de género

OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estardn en la capacidad de:
-Sensibilizar a las personas trabajadoras sobre la importancia de mantener un entorno laboral respetuoso con la libertad y dignidad.

Tiempo: 4 horas

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Presentacion de Participantes, Dinamica
Inicio objetivos y expectativas “Paisajes” Interactiva Paisajes impresos, tirro. 30 minutos
Establecer el nivel de conocimiento | Técnica: Pliegos de papel bond,
Exposicion de las acerca del tema. “Representaciones” Taller Interactivo plumones, figura impresa. | 30 minutos
Preconcepciones
Reconocer elementos de Video: Laptop, proyector,
Momento de Compartir | discriminacién con relacion a la “Que es la diversidad | Taller Interactivo parlantes, video, guia de | 20 minutos
diversidad sexual. sexual” preguntas impresa.
Definir el acoso por razon de sexo, | Exposicion dialogada Proyector, Laptop,
Creacion de conflicto orientacion sexual o identidad Expositiva participativa presentacion o Papel | 60 minutos
conceptual sexual y como se puede prevenir. bond, plumones, tirro y
fichas con informacion.
RECESO 20 minutos
Reflexionar sobre que se debe Lectura y hoja de trabajo
Aplicacion hacer para eliminar estereotipos y Dinamica: Taller Interactivo impresas. 40 minutos
prejuicios derivados de la “Derribando Muros”
diversidad sexual.
Determinar un compromiso de “Comprometiéndonos” Laptop, proyector,
Confrontacién tolerancia y aceptacion hacia la Video: “Discriminacion por | Taller Interactivo parlantes, hojas de papel
diversidad sexual en el trabajo. orientacion sexual” bond. 25 minutos
Evaluar la Jornada y sus Dindmica Trozos de papel con
Evaluacién y Cierre momentos. “El Elefante” Taller Interactivo preguntas, plumones, | 20 minutos
bolsa, pelota.
La evaluacidn de la Jornada se realizara de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades
F: F:
Educador en Salud Sello del ISSS Empleador Sello de la Empresa Fecha




CARTA DIDACTICA

Modulo 8 “RIESGOS PSICOSOCIALES”

TEMA: Riesgos Psicosociales
OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estardn en la capacidad de:

-Establecer formas de superacién de los riesgos psicosociales para mejorar la productividad laboral.

Tiempo: 4 horas

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Presentacion de Participantes, Dinamica:
Inicio objetivos y expectativas “La historia de Juan vy | Interactiva Pelota, consigna impresa. 25 minutos
Juana”
Reconocer conocimientos previos Dinamica “leemos e
Exposicion de las sobre el tema. imaginamos que...” Taller Interactivo Tarjetas impresas. 30 minutos
Preconcepciones
Identificar los factores de riesgo Dinamica “Me identifico
Momento de Compartir | psicosocial y como pueden afectar en con...” Taller Interactivo Carteles impresos, tirro. 20 minutos
el desempefio laboral.
Establecer la diferencia entre factor y Exposicion dialogada Expositiva Proyector, Laptop,
Creacion de conflicto riegos psicosociales y su incidencia en participativa presentacién o Papel bond, | 60 minutos
conceptual el desempefio laboral. plumones, tirro y fichas con
- L, informacién.
Definir elementos de prevencion para
evitar la afectacion de los riesgos
psicosociales en las personas.
RECESO 20 minutos
Reflexionar sobre como, a quienes y de | Técnica “Sociodrama” Taller Interactivo Laptop, proyector,
Aplicacion gué manera afectan los riesgos parlantes, video. 35 minutos
psicosociales.
Establecer compromisos de apoyo en Actividad “Me | Taller Interactivo Una caja, vifietas impresas.
Confrontacién los cuatro niveles establecidos. comprometo a...”
30 minutos
Evaluar la Jornada educativa y sus “Evaluando y opinando” Taller Interactivo Cartel, tirro, plumones.
Evaluacion y Cierre momentos. 20 minutos

La evaluacion de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




CARTA DIDACTICA

Modulo 8 “RIESGOS PSICOSOCIALES”

TEMA: Estrésy Salud Laboral

Tiempo: 4 horas

OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estardn en la capacidad de:
-Reconocer los efectos del estrés en la vida y sus formas de prevencion.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Presentacion de Participantes, Dinamica Interactiva Pliegos de papel,
Inicio objetivos y expectativas “El Vecindario” plumones de color, tirro. | 30 minutos
Identificar los conocimientos Dinamica: “Rompecabezas” | Taller Interactivo Rompecabezas, hojas
Exposicion de las previos sobre el tema. de trabajo impresas. 25 minutos
Preconcepciones
Crear historias que reflejen Dinamica: “La Historia” Taller Interactivo Pliegos de papel bond,
Momento de Compartir | situaciones de estrés que se viven | ” plumones, crayones, | 30 minutos
en los lugares de trabajo. tirro.
Exposicion dialogada Expositiva participativa Proyector, Laptop,
Creacion de conflicto Discutir sobre el estrés, como presentacion o Papel | 60 minutos
conceptual afecta la salud y como se puede bond, plumones, tirro y
hacer prevencion. fichas con informacion.
RECESO 20 minutos
Practicar la técnica de relajaciony | Técnica de  Relajacion | Taller Interactivo Laptop, parlantes.
Aplicacion analizar su importancia. guiada “La Playa”. 30 minutos
Establecer como se puede dar Me comprometo a | Taller Interactivo Papel y lapices o
Confrontacion apoyo a una persona estresada compartir que...” lapiceros.
en el trabajo para mejor su salud y 25 minutos
la productividad.
Evaluar la Jornada y sus “Revisando lo que hicimos” | Taller Interactivo Pelota, preguntas
Evaluacion y Cierre momentos. impresas. 20 minutos

La evaluacion de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




Instiuto Saivadoreno del Sequro Social

CARTA DIDACTICA

Modulo 8 “RIESGOS PSICOSOCIALES”

TEMA: Motivacion Laboral

Tiempo: 4 horas

OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:

-Vivenciar la integracién en un grupo de trabajo motivado consiguiendo el equilibrio de las emociones.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Presentacion de Participantes, Dinamica Interactiva Ninguno
Inicio objetivos y expectativas “El Bum” 25 minutos
Evaluar el nivel de motivacion que | Dinamica: Taller Interactivo Ninguno
Exposicion de las se posee. “Los Voluntarios” 20
Preconcepciones minutos
Identificar fortalezas y debilidades | Dinamica “El equipo | Taller Interactivo Dos cajas numeradas,
Momento de Compartir | que hacen equipos de trabajo y perfecto” papeles de 2 colores. 30 minutos
personas fuertes.
Definir la motivacion como Exposicion dialogada Expositiva participativa Proyector, Laptop,
Creacion de conflicto elemento para la consecucion de presentacion o Papel | 60 minutos
conceptual metas personales y colectivas en bond, plumones, tirro y
el trabajo. fichas con informacion.
RECESO 20 minutos
Identificar las caracteristicas de Técnica: Taller Interactivo Pliegos de papel bond,
Aplicacion las personas motivadas. “‘Dibujando a la persona plumones, tarjetas | 30 minutos
Motivada” impresas, laptop,
proyector.
Reflexionar sobre la importancia Dinamica “Mi compromiso” | Taller Interactivo Hojas de trabajo
Confrontacién de la motivacion y las habilidades impresas.
personales y grupales para poder 30 minutos
logarla.
Evaluar la Jornada y sus “Opinando y evaluando” Taller Interactivo Preguntas impresas
Evaluacion y Cierre momentos. para la persona | 25 minutos
facilitadora.
La evaluacion de la Jornada se realizara de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.
F: F:
Educador en Salud Sello del ISSS Empleador Sello de la Empresa Fecha




CARTA DIDACTICA

Modulo 9. “GESTION DE LA PROMOCION DE LA SALUD EN EL TRABAJO”

TEMA: Nutricion Saludable en el Trabajo

Tiempo: 4 horas

OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:
-Reconocer la importancia de los buenos habitos de alimentacidn y nutricién como estrategias y medios adecuados para la
prevencion de enfermedades a partir de un buen estado de salud para el buen desempefio laboral.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Presentacion de Participantes, objetivos y Dindmica: Interactiva Ninguno
Inicio expectativas “Mi  comida preferida 25 minutos
es...”
Evaluar individualmente los habitos de Evaluacion: Taller Interactivo Hojas impresas, proyector,
Exposicion de las alimentacion y nutricion. “Conociendo mis laptop. 30 minutos
Preconcepciones hébitos de alimentacién
y nutricién”
Establecer la diferencia entre alimentacién Técnica “Cuadro | Taller Interactivo Texto impreso, pliegos de
Momento de Compartir | y nutricion. comparativo” papel bond, plumones, | 30 minutos
crayones, tirro.
Comprender la importancia de la nutricion Exposicion dialogada Expositiva Proyector, Laptop,
Creacion de conflicto saludable para el buen desempefio en el participativa presentacién o Papel bond, | 60 minutos
conceptual trabajo. plumones, tirro y fichas con
informacion.
RECESO 20 minutos
Reflexionar sobre la importancia de | Dinamica: Taller Interactivo Fichas impresas, cartel,
Aplicacion aprender a reconocer los buenos habitos | “El semaforo” tirro. 25 minutos
de alimentacion y nutricibn como
estrategias y medios adecuados para la
prevencion de enfermedades a partir de la
clasificacion de los alimentos.
Definir acciones para corregir habitos “Mi compromiso con la | Taller Interactivo Hoja impresa.
Confrontacién inadecuados de alimentacion y nutricion alimentacion y 30 minutos
basados en los resultados de la evaluaciéon | nutricién”
inicial.
Evaluar la Jornada educativa y sus “La Bolsa”. Taller Interactivo Proyector, parlantes vy
Evaluacion y Cierre momentos. musica, una bolsa. 20 minutos

La evaluacion de la Jornada se realizara de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




Instiuto Saivadoreno del Sequro Social

CARTA DIDACTICA

Modulo 9. “GESTION DE LA PROMOCION DE LA SALUD EN EL TRABAJO”

TEMA: Actividad Fisica Saludable

Tiempo: 4 horas

OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:
-Identificar los elementos de una estrategia de promocion de la salud que proporcione las bases para mejorar la actividad fisica saludable
de las personas trabajadoras

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Presentacion de Participantes, Dinamica Interactiva Vejiga inflada.
Inicio objetivos y expectativas “Pato, pato, ganso” 25 minutos
Identificar el nivel de conocimiento | Técnica: Taller Interactivo Casos y fichas
Exposicion de las sobre el tema. Estudio de Casos impresas. 30 minutos
Preconcepciones
Reflexionar sobre la importanciay | Técnica: Taller Interactivo Textos impresos,
Momento de Compartir | los beneficios de la actividad fisica | “Mapa conceptual” pliegos de papel, | 30 minutos
para la buena salud. plumones, laptop,
proyector, ppt.
Dialogar sobre la importancia de Exposicion dialogada Expositiva participativa Proyector, Laptop,
Creacion de conflicto la actividad fisica para la buena presentacion o Papel | 60 minutos
conceptual salud. bond, plumones, tirro y
fichas con informacion.
RECESO 10 minutos
Practicar una rutina de ejercicios. “30 minutos de actividad | Taller Interactivo Laptop, proyector 'y
Aplicacion fisica” parlantes. 45 minutos
Establecer compromisos para Dinamica: Taller Interactivo Hoja impresa.
Confrontacién mejorar la actividad fisica en ¢ Qué debo hacer?
beneficio de la salud. 25 minutos
Evaluar la Jornada y sus “Evaluemos la jornada” Interactivo Preguntas impresas.
Evaluacion y Cierre momentos. 15 minutos

La evaluacion de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




AS5S CARTA DIDACTICA

Modulo 9. “GESTION DE LA PROMOCION DE LA SALUD EN EL TRABAJO”

TEMA: Sueio Saludable Tiempo: 4 horas

OBJETIVO GENERAL: al finalizar la jornada las personas participantes estardn en la capacidad de:
-ldentificar los elementos de una estrategia de promocién de la salud que proporcione las bases para mejorar la calidad del suefo de las
personas trabajadoras.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO

Presentacion de Participantes, objetivos Dinamica Interactiva Globos y papelitos.

Inicio y expectativas “Globos voladores” 25 minutos
Reflexionan acerca de la importancia de | Cartel: Taller Interactivo Laptop, proyector, ppt,

Exposicion de las dormir y descansar para ser productivos. “Causas y pliegos de papel, | 30 minutos

Preconcepciones consecuencias” plumones.
Discutir sobre los efectos de la falta de Ejercicio: “Con suefio Taller Interactivo Hojas de trabajo

Momento de Compartir | suefio en el trabajo y en cualquier en el trabajo” impresas. 30 minutos

actividad de la vida cotidiana.

Comprender como la falta de suefio Exposicion dialogada Expositiva Proyector, Laptop,
Creacion de conflicto incide e la salud de las personas y en su participativa presentacion o Papel | 60 minutos
conceptual trabajo, cuales son los impactos bond, plumones, tirro y
negativos y que se debe hacer. fichas con informacion.
RECESO 20 minutos
Identificar las consecuencias de la falta Ejercicio: ¢Qué errores | Taller Interactivo Hojas de trabajo
Aplicacion de suefio en el trabajo y como se puede se cometieron? impresas. 30 minutos
mejorar.
Establecer compromisos con el tema a Dinamica “Mis Taller Interactivo Lectura impresa.
Confrontacion partir de la lectura “Conductas saludables | compromisos son”
de sueno”. 25 minutos
Evaluar la Jornada y sus momentos. “Opinando y Taller Interactivo Ninguno
Evaluacion y Cierre evaluando” 20 minutos

La evaluacion de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F: F:
Educador en Salud Sello del ISSS Empleador Sello de la Empresa Fecha




CARTA DIDACTICA

Modulo 1. “ADICCIONES”

TEMA: Las drogas y sus efectos sobre el cerebro, el organismo y la conducta
OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:

e Describir la accion de las sustancias psicoactivas en el cerebro y definir la dependencia.

e Analizar la importancia de la prevencion primaria en el consumo de sustancias.

Tiempo: 2 horas

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Pr_es_e”tac'on del ter_na Presentacion Interactiva PPT, Laptop, Proyector | 5 minutos
objetivos y expectativas
Proyector, Laptop,
o Identificar los conocimientos lamina N° 1, tarjetas con
Problematizacion . P ; » : ;
. previos sobre el concepto de Las siete palabras”. Taller Interactivo las palabras escritas, .
Inicial o : . 25 minutos
adicciones. plumones, tirro, pliego
de papel bond.
Analizar los efectos de las Proyector, Laptop,

Organizacion del drogas en el organismo y la presentacion, plumones,
conocimiento conducta de las personas Exposicion dialogada Dialogo Interactivo y fichas con 60 minutos
que las consumen. informacion.

Considerar los elementos “Circulo de Encuentro” | Taller Interactivo Tarjetas Circulo de 30 minutos

Aplicacién del
Conocimiento

para proporcionar apoyo
frente a una adiccion.

encuentro.

La evaluacion de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




TEMA: Alcoholismo
OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:
e Analizar las causas y dafios que genera el consumo del alcohol en la comunidad empresarial.

CARTA DIDACTICA

Modulo 1. “ADICCIONES”

Tiempo: 2 horas

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicia Pr(_asgntauon del ter_na ° Presentacion Interactiva PPT, Laptop, Proyector 5 minutos
objetivos y expectativas
Pr.oplematlzamon Determinar por qué se da yldeo: ) Taller Interactivo Laptop, proyector, 25 minutos
Inicial consumo de alcohol y cuales Nosotros y el Alcohol parlantes, fichas impresas.
son algunas de sus
consecuencias.
oy Reconocer los efectos del Proyector, Laptop,
Organizacién del C . . L,
= consumo de alcohol en el ser | Exposicion dialogada Dialogo Interactivo presentacion, plumones, y .
conocimiento . - - 60 minutos
humano. fichas con informacion.
Aplicacion del Identificar la responsabilidad Dinamica: Taller Interactivo Tarjetas con informacién, | 30 minutos

Conocimiento

del estado, la empresa, la
sociedad y la familia con
respecto al consumo de
alcohol.

“El Tren Compartido”

plumones, figura de tren,
tarjetas en blanco, tirro.

La evaluacién de la Jornada se realizara de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




CARTA DIDACTICA

Modulo 1. “ADICCIONES”

TEMA: Tabaquismo Tiempo: 2 horas
OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:
e Analizar el impacto del tabaquismo en la sociedad, estudiarlo como problema social tomando en cuenta sus causas y

efectos.
MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Prgsgntamon del tema ° Presentacion Interactiva PPT, Laptop, :
objetivos y expectativas 5 minutos
Proyector
Laptop, proyector,
Identificar algunas parlantes, fichas
Problematizacion consecuencias del consumo Técnica: . impresas.
. “ I Taller Interactivo 25
Inicial de tabaco. Que pasaria .
minutos
Determinar los efectos y Proyector, Laptop,
Organizacion del consecuencia del tabaco en la C . . presentacion,
S Exposicién dialogada Dialogo Interactivo . 60
conocimiento salud. plumones, y fichas con '
! . minutos
informacion.
. C . Reflexionar sobre el consumo .
Aplicacion del o Fichas, plumones,
S de tabaco y la forma de Técnica: . .
Conocimiento > “ . . . » | Taller Interactivo lectura impresa, cartel, | 30
prevencion del abuso. Lluvia de ideas con tarjetas tirro minutos

La evaluacion de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F: F:
Educador en Salud Sello del ISSS Empleador Sello de la Empresa Fecha




CARTA DIDACTICA

Modulo 2. “PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL”
TEMA: Prevencion de Infecciones de Transmision Sexual

Tiempo: 2 horas

OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:

e Reconocer la importancia de la prevencion de las ITS en la vida de la comunidad empresarial.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Presentacion del tema o L PPT, Laptop,
. S . Presentacion . .
Inicio objetivos y expectativas Interactiva Proyector 5 minutos
Tarjetas de los
- - circulos de
N Identificar los conocimientos
Problematizacién . w: ” encuentro,
. previos sobre las ITS. Circulo de encuentro . . .
Inicial Taller Interactivo plumones, tirro, | 25 minutos
pliego de  papel
bond.
oy Estructurar de manera légica el Proyector,_ . Laptop,
Organizacién del L presentacion o Papel
S conocimiento acerca de la C . . ! .
conocimiento - Exposicion dialogada Dialogo Interactivo bond, plumones, tirro | 60 minutos
prevencion de las ITS. .
y fichas con
informacion.
Aplicacion del Reflexionar sobre las formas de Proyector, laptop,
Conocimiento apoyo frente al posibles ITS. “La hora de la verdad” Taller Interactivo hojas de trabajo del 30 minutos

segundo momento.

La evaluacién de la Jornada se realizara de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




TEMA: Las Infecciones de Transmisidon Sexual el Embarazo v la Lactancia

CARTA DIDACTICA

Modulo 2. “PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL”

Tiempo: 2 horas

OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:
e Identificar como afectan las infecciones de transmisién sexual a la mujer embarazada y al futuro bebe durante el proceso de
gestacion, parto y lactancia materna.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Prgsgntamon del tema o “Presentacion Interactiva PPT, Laptop, Proyector 5 minutos
objetivos y expectativas
o Comprobar el nivel de conocimiento _F|chas y tarjetas
Problematizacion impresas, Papelografo
Inicial acerca _de las ITS, el embarazo y la - Taller Interactivo plumones rojo y negro | 30 minutos
lactancia. Actividad “X/0” tirro
Establecer la relacién de las ITS
. Proyector, Laptop,
R durante el embarazo y la lactancia .
Organizacion del : ~ . presentacion o Papel
S con los posibles dafios a la salud del | Exposicién . . . .
conocimiento s . . Dialogo Interactivo bond, plumones, tirro y | 60 minutos
recién nacido durante el embarazoy | dialogada . : e
. fichas con informacién.
la lactancia.
Aplicacién del Debatir sobre los cuidados durante Hojas de papel con las
Conocimiento el embarazo para la prevencion Técnica . preguntas impresas, .
Taller Interactivo 50 minutos

efectivad las ITS

: “El cuadrilatero

boligrafos o lapices.

La evaluacion de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




CARTA DIDACTICA

Modulo 2. “PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL”

TEMA: Virus del Papiloma Humano y Cancer Cérvico Uterino

OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:

Tiempo: 4 horas

e Analizar el impacto del Cancer Cérvico uterino asociado al VPH y su forma de prevencion.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Presentacion del tema o e : PPT, Laptop,
o . Presentacion Interactiva .
objetivos y expectativas Proyector 5 minutos
Pr_oplem atizacion Establecer eIemg:-nt_os sobre el Video: “Todo lo que debes Proyector, laptop,
Inicial VPH y los conocimientos sobre » . .
) saber sobre el VPH Taller Interactivo parlantes. 25 minutos
el mismo.
o Determinar los factores del Proyector,_ L aptop,
Organizacién del . L . presentacion,
S VPH que tiene incidencia C : . '
conocimiento . o ; Exposicion dialogada Dialogo Interactivo plumones, y fichas .
sobre el cancer cérvico uterino . I 60 minutos
- con informacion.
y sus formas de prevencion.
CAiA Reflexionar sobre la -
Aplicacion del : ; ;
P importancia para las mujeres recnica: Taller Interactivo Fichas impresas. 30 minutos

Conocimiento

de la prueba Papanicolau.

“Lectura dirigida”

La evaluacién de la Jornada se realizara de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




CARTA DIDACTICA

Modulo 3. “PREVENCION DEL VIH/SIDA”

TEMA: Prevencion del VIH/SIDA

Tiempo: 2 horas

OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:
e Analizar los aspectos generales del VIH/SIDA y las, asi como las vias de transmision del virus VIH y las formas de

prevencioén.
MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO

Inicio Pre_se_ntamon d_el temay Presentacion Interactiva PPT, Laptop, .
Objetivo de la jornada. Proyector 5 minutos

Problematizacion Carteles —con _ los

Inicial Identificar los conocimientos sobre | Técnica: mensajes impresos,
el VIH y su forma de prevencion. “Cuatro Mensajes” Taller Interactivo tirro. 30 minutos
Establecer la diferencia entre VIH y Proyector, Laptop,

Organizacion del SIDA. presentacion o Papel

imi L icion di . . bond, plumones, tirro .

conocimiento Reconocer como se puede adquirir Exposicion dialogada Dialogo Interactivo fp h 60 minutos
el virus y como no existe y 'C_ ,as con
posibilidad de exposicién al virus. informacion.

. . Dialogar sobre la relacion que Diné[nica: .
Aplicacion del i ire el eyl ¢,Cudl es laimagen? Imé :
Conocimiento encuentran entre € mensaje y ‘a Taller Interactivo MAgEenes IMpresasy | 30 minutos

imagen de la lamina sobre el VIH
como cierre del tema.

tirro

La evaluaciéon de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




CARTA DIDACTICA

Modulo 3. “PREVENCION DEL VIH/SIDA”

TEMA: Uso correcto y consistente del Condén

OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:

Tiempo: 2 horas

e |dentificar la importancia del uso correcto y consistente del condén para la prevencion del VIH y otras ITS.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Presentacion del tema'y ., . PPT, Laptop,
o . Presentacion Interactiva .
Objetivo de la jornada. Proyector 5 minutos
Comprobar el nivel de Hojas impresas (4
Problematizacion conocimiento acerca de la forma Hol P!
Inicial de colocacion del condoén “ An” juegos), pliegos de
. . Manual del Condon Taller Interactivo papel bond, | 30 minutos
masculino y femenino. .
pegamento, tirro.
Examinar los elementos claves Proyector, Laptop,
Organizacion del en el uso correcto y consistente presentacion o Papel
conocimiento del condén masculino y C . . bond, plumones, tirro .
f . Exposicion dialogada Dialogo Interactivo : 60 minutos
emenino. y fichas con
informacion.
4 dildos de madera o
Aplicacion del Practicar de forma correcta el L ., 4 pepinos 0
Conocimiento uso del condén masculino. Dinamica: “Detente . zanahorias, .
Taller Interactivo condones 30 minutos

La evaluacion de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




CARTA DIDACTICA

Modulo 3. “PREVENCION DEL VIH/SIDA”

TEMA: Estigma y Discriminacién asociados al VIH.

OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:

Tiempo: 2 horas

® Reconocer las formas en las cuales se manifiesta el estigma y la discriminacién por VIH de acuerdo a teorias desarrolladas
por la OMS y las experiencias de las personas participantes.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Pre_se_ntauon d_el temay Presentacion . PPT, Laptop, .
Objetivo de la jornada. Interactiva 5 minutos
Proyector
Problematizacion Interpretar historias Fichas con historias
g relacionadas con el tema S .
Inicial L Dinamica: . impresas, papel bond, .
para el establecimiento de et Taller Interactivo P . 25 minutos
- . Historias lapices o lapiceros.
conocimientos previos.
o Relacionar las causas del Proyector, Laptop,
Organizacion del . AR .
conocimiento estigma con la discriminacion presentacion,
a causa del VIH a través de Exposicion dialogada Dialogo Interactivo plumones, y fichas 60 minutos
la exposicién dialogada. con informacioén.
. L Establecer_ COMPromISOs CON | y;4q . pe tj Depende” . .
Aplicacion del la prevencion del estigmay la | ., ,: ., Hoja de trabajo
D R : Mi compromiso . . : :
Conocimiento discriminacion relacionados Taller Interactivo impresa, lapiceros. 30 minutos

con el VIH.

La evaluacion de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




Instiuto Saivadoreno del Sequro Social

TEMA: El Cuidado de la Salud Mental

CARTA DIDACTICA

Modulo 4. “SALUD MENTAL”

Tiempo: 2 horas

OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:
e Identificar los factores de riesgo y las conductas detonantes, para la disminucion del impacto en la salud mental.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Presentacion del temay Presentacion
Objetivo de la jornada. Interactiva PPT, Laptop, Proyector | 5 minutos
N - - Pliegos de papel bond,
Problematizacion Representar con un dibujo el Técnica: 9 pap
o T « p ” . plumones, crayones,
Inicial significado de Salud Mental de | “Galeria de Arte Taller Interactivo lapices de colores 25
las personas participantes. tirro " | minutos
Resefar a través de la Proyector, Laptop,
Organ?za_cién del exposicién dialogaga o _ _ presentacion o Papel
conocimiento elementos necesarios para el Exposicion dialogada Dialogo Interactivo . 60
i bond, plumones, tirro y .
cuidado de la salud mental. ) . ., minutos
fichas con informacion.
Reflexionar sobre la . .
. : . Video:
importancia y valia de las w Laptop, parlantes,
. C . s Cuidemos nuestra Salud . )
Aplicacion del opiniones personales para el B Taller Interactivo video, pautas para la | 30
D . Mental L .
Conocimiento cuidado de la salud mental. reflexion impresas. minutos

La evaluacion de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




AS5S CARTA DIDACTICA

Modulo 4. “SALUD MENTAL”

TEMA: El Cuidado de las Emociones Tiempo: 2 horas

OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:
® Sefalar acciones clave para la gestion de las emociones y el logro de una vida laboral plena.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Presentacion del temay
Objetivo de la jornada. Presentacion Interactiva PPT, Laptop, Proyector 5 minutos
Inicial mp P Mi Flor Taller Interactivo ’ PIop. | o5
cuidado de la salud mental. proyector. .
minutos
Definir los elementos que Proyector, Laptop,
Organizacion del componen las emociones y el presentacion o Papel
conocimiento cuidado de las mismas para Exposicién dialogada Dialogo Interactivo bond, plumones, tirro y | 60
una salud mental saludable. fichas con informacién. | minutos
Analizar la lectura para el Co_plas del  cuento,
. . establecimiento de “Cuento” i hoj?s de papel,
Aplicacion del . . Taller Interactivo boligrafos.
C compromisos que permitan el 30
Conocimiento . : . !
cuidado de las emociones. minutos

La evaluacion de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F: F:
Educador en Salud Sello del ISSS Empleador Sello de la Empresa Fecha




AS5S CARTA DIDACTICA

Modulo 4. “SALUD MENTAL”

TEMA: Equilibrio entre vida familiar y trabajo. Tiempo: 2 horas

OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:
® |dentificar practicas exitosas que permitan la sostenibilidad entre la vida familiar y el trabajo.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Presentacion del temay
Objetivo de la jornada. “Presentacion Interactiva PPT, Laptop, 5 minutos
Proyector
Problematizacién Identificar los factores motivadores Dindmica: Tarjetas con preguntas | 25
Inicial por los cuales las personas trabajan. | “Quiero contarles Taller Interactivo minutos
que...”
o Evaluar los indicadores importantes Exposicion dialogada Proyector, Laptop, 60
Organizacién del S ; i .
= para lograr el equilibrio entre vida . . presentacion, minutos
conocimiento . . Dialogo Interactivo .
familiar y trabajo. plumones, y fichas con
informacion.
Analizar por medio de la lectura la Lectura dirigida: Fabula impresa. 30
Aplicacién del importancia de buscar apoyo en los “La fabula del minutos
Conocimiento momentos que se requiera para el Aguilucho” Taller Interactivo
logro del equilibrio entre vida familiar
y trabajo.

La evaluacién de la Jornada se realizara de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F: F:

Educador en Salud Sello del ISSS Empleador Sello de la Empresa Fecha




CARTA DIDACTICA

Modulo 5. “SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA”

TEMA: Cuidados del Embarazo

OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:

Tiempo: 2 horas

e Analizar la importancia del cuidado de la mujer durante la etapa de gestacion para la conservacion de la salud.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio .
Presentacion del temay L . PPT, Laptop,
o . Presentacion Interactiva .
Obijetivo de la jornada. Proyector 5 minutos
Problematizacion Identificar los conocimientos sobre | - Taller Interactivo Plumones, 25 minutos
. . g Cartel Interactivo
Inicial el cuidado de la mujer durante el papelografo con la
embarazo. silueta dibujada, tirro.
Reconocer los cuidados de la Exposicion dialogada | Expositiva participativa | Proyector, Laptop, | 60 minutos
Organizacion del mujer durante el embarazo. presentacion o Papel
conocimiento bond, plumones, tirro
y fichas con
informacion.
Aplicacién del Reflexionar sobre la importancia | Video: Taller Interactivo Laptop, proyector, | 30 minutos

Conocimiento

del bienestar de la mujer y su
bebe durante el embarazo.

“El' Milagro de
vida”

la

parlantes, video.

La evaluacion de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




TEMA: Derechos y Deberes Sexuales y Reproductivos

CARTA DIDACTICA

Modulo 5. “SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA”

OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:

Tiempo: 2 horas

® [Establecer la diferencia entre derechos y deberes sexuales y reproductivos y cdmo aplicarlos en la vida social y laboral.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Presentacion del temay e
Inicio Obijetivo de la jornada. Presentacion Interactiva PPT, Laptop, 5 minutos
Proyector
Problematizacion | Evaluar el nivel de conocimiento sobre Dinamica: Taller Interactivo Etiquetas impresas, | 30 minutos
Inicial deberes y derechos sexuales y “deberes y derechos” cartel, tirro.
reproductivos.
Dialogar sobre los deberes y derechos Exposicion dialogada | Expositiva participativa | Proyector, Laptop, | 60 minutos
o sexuales y reproductivos de las presentacion 0
Organizacion del
S personas. Papel bond,
conocimiento .
plumones, tirro vy
fichas con
informacion.
Aplicacién del Dramatizar una escena de deberes y Técnica: Taller Interactivo .
C . « » Ninguno. .
Conocimiento derechos sexuales y reproductivos que Juego de Roles 30 minutos
permita el establecimiento de
compromisos con el tema en sus
lugares de trabajo
La evaluacioén de la Jornada se realizara de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.
F: F:
Educador en Salud Sello del ISSS Empleador Sello de la Empresa Fecha




CARTA DIDACTICA

Modulo 5. “SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA”

TEMA: Planificacion Familiar Tiempo: 2 horas
OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:

® Reconocer los beneficios, recomendaciones y métodos de Planificacion Familiar existentes de acuerdo a las hormas

nacionales.
MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Presentacion QEI temay Presentacion Interactiva PPT, Laptop, .
Obijetivo de la jornada. 5 minutos
Proyector
Exposicion de las Identificar el grado de Taller Interactivo Lectura impresa. 25 minutos
Preconcepciones conocimiento y la importancia | Lectura Dirigida:
de la planificacion familiar. “Los dos amigos”
Creacién de Conocer los diferentes Exposicién dialogada Expositiva participativa | Proyector, Laptop, | 60 minutos
conflicto conceptual | métodos de planificacién presentaciéon o Papel
familiar disponibles Enel ISSS. bond, plumones, tirro
y fichas con
informacion.
Confrontacién Establecer compromisos con el
tema a partir del andlisis de Dinamica: . : . 30 minutos
. . : e Taller Interactivo Etiquetas impresas.
diferentes mitos relacionados Mitos
con la planificacion familiar.

La evaluacién de la Jornada se realizara de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F: F:
Educador en Salud Sello del ISSS Empleador Sello de la Empresa Fecha




CARTA DIDACTICA

Modulo 6. “SENSIBILIZACION SOBRE LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES”

TEMA: Igualdad y Equidad de Género

OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:

Tiempo: 2 horas

e Reconocer los elementos basicos sobre género e igualdad de oportunidades, tomando conciencia de la realidad que

vivimos y de como esta situacion condiciona nuestra forma de ser y estar en el mundo.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio o
Presentacion del temay Presentacion PPT, Laptop,
Obijetivo de la jornada. Interactiva Proyector 5 minutos
Problematizacion Identificar los conocimientos Dinamica: )
Inicial sobre igualdad y equidad de “El barémetro” . Frases impresas. .
. Taller Interactivo 25 minutos
género.
. . Proyector, Laptop,
Organizacion del Establecer las d|feren_C|as_ presentacion o Papel
e entre sexo, genero e identidad C !
conocimiento . Exposicion dialogada o S bond, plumones, tirro .
de género. Expositiva participativa . 60 minutos
y fichas con
informacion.
Aplicacion del Dramatizar 2 escenarios para
Conocimiento establecer la diferencia de | Técnica:
cdmo piensan y toman las | Sociodrama Taller Interactivo Escenarios impresos. 30 minutos

decisiones hombres y mujeres
y cudl es su origen.

La evaluacién de la Jornada se realizara de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




CARTA DIDACTICA

Modulo 6. “SENSIBILIZACION SOBRE LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES”

TEMA: Roles de Género

OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:

Tiempo: 2 horas

® |dentificar la importancia de los roles de género en la empresa y en la sociedad para evitar la discriminacion y
violencia de género.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Prgseptacmn QEI temay Presentacion Interactiva PPT, Laptop, .
Obijetivo de la jornada. 5 minutos
Proyector
Reflexionar sobre el lenguaje
Problematizacién como la herramienta de Dindmica: Proyector, laptop,
Inicial comunicacién humana mas “Juego de Palabras” . Hoja de trabajo .
. Taller Interactivo . 25 minutos
potente, a través de la cual se impresa.
transmite el sexismo.
Proyector, Laptop,
Organizacion del Definir el origen, caracteristica presentaciéon o Papel
conocimiento e importancia de los roles de Exposicién dialogada Expositiva participativa | bond, plumones, tirro 60 minutos
género. y fichas con
informacion.
Aplicacién del Analizar las consecuencias de N
D . . i L Video: . Laptop, proyector,
Conocimiento la disparidad en la asignacion p - D Taller Interactivo : .
El suefio imposible”. parlantes, video, | 30 minutos

de roles de género.

preguntas impresas.

La evaluacion de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




Modulo 6. “SENSIBILIZACION SOBRE LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES”

CARTA DIDACTICA

TEMA: Prevencion de la Violencia hacia las Mujeres

OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:

Tiempo: 2 horas

¢ Identificar los tipos, modalidades, causas y consecuencias de la violencia de género.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Prgsgntacmn QEI temay Presentacion Interactiva PPT, Laptop, .
Obijetivo de la jornada. 5 minutos
Proyector
Problematizacion Evaluar los conocimientos previos a Dinamica: Taller Interactivo Hojas impresas. 25 minutos
Inicial partir de la descripcion de las “Sopa de Letras”
palabras de la sopa de letras.
Definir el concepto y contexto de la Exposicion Expositiva participativa | Proyector, Laptop, | 60 minutos
o violencia. dialogada presentacion o Papel
Organizacion del !
conocimiento bond, plumones, tirro
Identificar los tipos y modalidades y y fichas
el ciclo de la violencia hacia las informacion.
mujeres, asi como el marco legal.
Aplicacién del Reconocer elementos de violencia de | Dindmica: Taller Interactivo Hojas impresas. 30 minutos

Conocimiento

género en el trabajo y como afecta en
el desempefio de las mujeres.

“El Trabaja, ella
trabaja”

La evaluacion de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




CARTA DIDACTICA

Modulo 7. “ACOSO LABORAL Y SEXUAL”

TEMA: Acoso Psicolégico, Laboral o Moral

Tiempo: 2 horas

OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:
Analizar las causas y consecuencias del acoso laboral y sus formas de prevencion de acuerdo a lo establecido por la OIT.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Presentacion del tema'y
Objetivo de la jornada. Presentacion Interactiva PPT, Laptop, 5 minutos
Proyector
Pr_oplematlzamon Identificar los conocimientos previos Lectura Dirigida:
Inicial sobre el acoso laboral a través de la p e, . I 25
Una historia Taller Interactivo Material impreso. :
lectura el caso de Rossana. minutos
Reconocer las conductas mas Proyector,  Laptop,
Organizacion del habituales del acoso y sus presentacion o Papel
conocimiento consecuencias. N Expositiva bond, plumones, tirro | 60
Exposicion dialogada R . :
participativa y fichas con | minutos
Establecer elementos de prevencién informacion.
del acoso laboral.
Aplicacion del Identificar a través del caso los signos | Técnica: Casos de estudio,
Conocimiento 9 « . ” . hojas de trabajo y
del acoso y sus formas de | “Estudio de Casos Taller Interactivo 30
” papel bond. .
prevencion. minutos

La evaluacion de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




AS5S CARTA DIDACTICA

Modulo 7. “ACOSO LABORAL Y SEXUAL”

TEMA: Prevencién del Hostigamiento y el Acoso Sexual Tiempo: 2 horas

OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:
¢ Identificar los tipos de conducta que pueden ser percibidas como acoso sexual en el trabajo con el propdsito de la busqueda

de ayuda.
MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicio Pre_se_ntacmn d_el temay Presentacion Interactiva PPT, Laptop, .
Objetivo de la jornada. 5 minutos
Proyector
Video:
Problematizacion Establecer la diferencia entre el “Diferencia entre laptop, parlantes,
Inicial hostlgam|ento y el acoso sexual en el hostham|entc3 sexual y Taller Interactivo prpyegto_r, video, 25 minutos
trabajo. acoso sexual”. Historia impresa.
Definir el marco legal del acoso
. Proyector, Laptop,
o sexual en el trabajo. i
Organizacion del presentacion o Papel
conocimiento - C Expositiva bond, plumones, tirro .
Reconocer como se manlflesta_ el Exposicién dialogada participativa y fichas con 60 minutos
acoso sexual, cuales son sus tipos, : i
. . informacion.
consecuencias y como se previene.
Aplicacién del Dramatizar una escena de acoso L .
D . Técnica: Pliego de papel bond,
Conocimiento sexual en el trabajo para el . )
o . Juego de Roles Taller Interactivo plumones, tirro. .
establecimiento de compromisos » 30 minutos
colectivos de prevencion.

La evaluacién de la Jornada se realizara de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F: F:
Educador en Salud Sello del ISSS Empleador Sello de la Empresa Fecha



https://www.youtube.com/watch?v=D48aiMjD8_w
https://www.youtube.com/watch?v=D48aiMjD8_w
https://www.youtube.com/watch?v=D48aiMjD8_w

Instiuto Saivadoreno del Sequro Social

Tiempo: 2 horas

CARTA DIDACTICA

Modulo 7. “ACOSO LABORAL Y SEXUAL”
TEMA: Prevencién del acoso por razones de sexo, por orientacion sexual o identidad de género

OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:

® Sensibilizar a las personas trabajadoras sobre la importancia de mantener un entorno laboral respetuoso con la libertad y la
dignidad de las personas.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicia Pre_se_ntamon d_el temay Presentacion Interactiva PPT, Laptop, .
Objetivo de la jornada. 5 minutos
Proyector
Problematizacién Reco_nqcer .e,-lementos d?, Video: Laptop, proyectqr,
. discriminacién con relacién a la « . . . parlantes, video, guia
Inicial . . Que es la diversidad | Taller Interactivo .
diversidad sexual. sexual’ de preguntas | 25 minutos
impresa.
_ . Proyector, Laptop,
Organizacion del Definir el _aceso por. razon de presentacion o Papel
S sexo, orientacion sexual o C - !
conocimiento ; : Exposicion dialogada Expositiva bond, plumones, tirro .
identidad sexual y como se puede L . 60 minutos
; participativa y fichas con
prevenir. ; >
informacion.
Aplicacién del Reflexionar sobre que se debe
Conocimiento hacer para eliminar estereotipos y | Dinamica: . Lectura y hoja de
T . p . » Taller Interactivo L .
prejuicios derivados de la Derribando Muros trabajo impresas. 30 minutos

diversidad sexual.

La evaluacién de la Jornada se realizara de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




CARTA DIDACTICA

Modulo 8. “RIESGOS PSICOSOCIALES”

TEMA: Riesgos Psicosociales

OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:

Tiempo: 2 horas

e Establecer formas de superacién de los riesgos psicosociales para mejorar la productividad laboral.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Presentacion del temay
Inicio Objetivo de la jornada. Presentacion Interactiva PPT, Laptop, 5 minutos
Proyector
Identificar los factores de riesgo o p
L X : Dinamica Me ;
Problematizacion psicosocial y como pueden . o ” . Carteles impresos, .
. - identifico con... Taller Interactivo . 25 minutos
Inicial afectar en el desempeiio laboral. tirro.
Establecer la diferencia entre
factor y riegos psicosociales y su
incidencia en el desempefio Proyector, ~ Laptop,

L laboral. presentacion o Papel
Organguon del L . L bond, plumones, tirro .
conocimiento _ i Exposicion dialogada | Expositiva participativa . 60 minutos

Definir elementos de prevencion y fichas con
para evitar la afectacion de los informacion.
riesgos psicosociales en las
personas.
Aplicacién del Reflexionar sobre c6mo, a

S . e de » Laptop, proyector,

Conocimiento quienes y de que manera afectan | Técnica “Sociodrama . . .
Taller Interactivo parlantes, video. 30 minutos

los riesgos psicosociales.

La evaluacion de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




Instiuto Saivadoreno del Sequro Social

CARTA DIDACTICA

Modulo 8. “RIESGOS PSICOSOCIALES”

TEMA: Estrés y Salud Laboral

OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:

Tiempo: 2 horas

¢ Reconocer los efectos del estrés en la vida y sus formas de prevencion.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
Inicia Pre_se_ntacmn d_el temay Presentacion Interactiva PPT, Laptop, 5 minutos
Objetivo de la jornada. Proyector

o Identificar los conocimientos Dinamica: Rompecabezas, hojas
Problematizacion . " ” . o .
Inicial previos sobre el tema. Rompecabezas Taller Interactivo de trabajo impresas. 25 minutos

Proyector, Laptop,
o, Discutir sobre el estrés, como presentacion o Papel
Organizacion del !
conocimiento afecta la salud y como se puede Exposicion dialogada | Expositiva participativa bond, plumones, tirro 60 minutos
hacer prevencion. P 9 P P P y fichas con
informacion.
Aplicacion del Practicar la técnica de relajacion y | Técnica de Relajacién Lapton. parlantes
Conocimiento analizar su importancia. guiada “La Playa”. Taller Interactivo ptop. p ' 30 minutos

La evaluacion de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




Instiuto Saivadoreno del Sequro Social

CARTA DIDACTICA

Modulo 8. “RIESGOS PSICOSOCIALES”

TEMA: Motivaciéon Laboral

OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:

Tiempo: 2 horas

e Vivenciar la integracion en un grupo de trabajo motivado consiguiendo el equilibrio de las emociones.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
- Presentacion del temay
Inicio Objetivo de la jornada. Presentacion Interactiva PPT, Laptop, 5 minutos
Proyector
Identificar fortalezas y Dinamica “El equipo | Taller Interactivo Dos cajas | 25 minutos
Problematizacién debilidades que hacen equipos | perfecto” numeradas, papeles
Inicial de trabajo y personas fuertes. de 2 colores.
Definir la motivacién como Exposicién dialogada Expositiva participativa | Proyector, Laptop, | 60 minutos
o elemento para la consecucion presentacion o Papel
Organizacién del !
= de metas personales y bond, plumones, tirro
conocimiento . . .
colectivas en el trabajo. y fichas con
informacion.
Aplicacion del Identificar las caracteristicas Técnica: Taller Interactivo Pliegos de papel | 30 minutos
Conocimiento de las personas motivadas. “Dibujando a la persona bond, plumones,
Motivada” tarjetas impresas,

laptop, proyector.

La evaluaciéon de la Jornada se realizard de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




Instiuto Saivadoreno del Sequro Social

CARTA DIDACTICA

Modulo 9. “GESTION DE LA PROMOCION DE LA SALUD EN EL TRABAJO”

TEMA: Nutriciéon Saludable en el Trabajo

Tiempo: 2 horas

OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:

e Reconocer la importancia de los buenos hébitos de alimentacion y nutricion como estrategias y medios adecuados
para la prevencién de enfermedades a partir de un buen estado de salud para el buen desempenio laboral.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
- Presentacion del tema
Inicio Obijetivo de la jornada. Y Presentacion Interactiva PPT, Laptop, 5 minutos
Proyector
Problematizacién
Inicial Evaluar individualmente los habitos de . . Taller Interactivo Hojas impresas, 25 minutos
alimentacion y nutricion. E\./aluamon.’ ‘Conouendo proyector, laptop.
mis hébitos de '
alimentacion y nutricion”
Comprender la importancia de la nutricion | Exposicion dialogada Expositiva participativa | Proyector, Laptop, | 60 minutos
Organizacién del salud_able para el buen desempefio en el presentacion o Papel
conocimiento trabajo. bond, plumones, tirro y
fichas con
informacién.
Aplicacion del Reflexionar sobre la importancia de | Dinamica: Taller Interactivo Fichas impresas, 30 minutos
Conocimiento aprender a reconocer los buenos habitos | “El semaforo” cartel, tirro.

de alimentacion y nutricibn como
estrategias y medios adecuados para la
prevencion de enfermedades a partir de
la clasificacion de los alimentos.

La evaluacién de la Jornada se realizara de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




CARTA DIDACTICA

Modulo 9. “GESTION DE LA PROMOCION DE LA SALUD EN EL TRABAJO”

TEMA: Actividad Fisica Saludable

OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:

Tiempo: 2 horas

® |dentificar los elementos de una estrategia de promocion de la salud que proporcione las bases para mejorar la actividad

fisica saludable de las personas trabajadoras.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
- Presentacion del temay
Inicio Obijetivo de la jornada. “Presentacion Interactiva PPT, Laptop, 5 minutos
Proyector
Reflexionar sobre la Técnica: Taller Interactivo Textos impresos, | 25 minutos
Problematizacién importancia y los beneficios de | “Mapa conceptual” pliegos de papel,
Inicial la actividad fisica para la plumones, laptop,
buena salud. proyector, ppt.
Dialogar sobre la importancia Exposicién dialogada Expositiva participativa | Proyector, Laptop, | 60 minutos
Organizacion del de la actividad fisica para la presentaciéon o Papel
conocimiento buena salud. bond, plumones, tirro
y fichas con
informacion.
Aplicacién del Practicar una rutina de “30 minutos de actividad | Taller Interactivo Laptop, proyector y | 30 minutos

Conocimiento

ejercicios.

fisica”

parlantes.

La evaluacién de la Jornada se realizara de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha




TEMA: Suefio Saludable

OBJETIVO GENERAL.: al finalizar la jornada las personas participantes estaran en la capacidad de:

CARTA DIDACTICA
Modulo 9. “GESTION DE LA PROMOCION DE LA SALUD EN EL TRABAJO”

Tiempo: 2 horas

e Identificar los elementos de una estrategia de promocion de la salud que proporcione las bases para mejorar la calidad del
suefio de las personas trabajadoras.

MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
- Presentacion del temay
Inicio Objetivo de la jornada. “Presentacion Interactiva PPT, Laptop, 5 minutos
Proyector
o, Reflexionan acerca de la | Cartel:
Problematizacion . . ; “c Laptop, proyector,
Inicial importancia de dormir vy ausasy . ppt, pliegos de papel _
descansar para ser | consecuencias” Taller Interactivo ' " | 25 minutos
X plumones.
productivos.
Comprender como la falta de Proyector, Laptop,
Organizacion del suefio incide e la salud de las presentacion o Papel
conocimiento personas y en su trabajo, Exposicién dialogada o S bond, plumones, tirro .
. ; Expositiva participativa . 60 minutos
cudles son los impactos y fichas con
negativos y que se debe hacer. informacion.
Aplicacion del Establecer compromisos con el S
Conocimiento tema a partir de la lectura Dlnam|ca_ Mis ; .
. compromisos son” Taller Interactivo Lectura impresa.
Conductas saludables de 30 minutos

suefio”.

La evaluacién de la Jornada se realizara de manera formativa durante el desarrollo de las diferentes actividades.

F:

Educador en Salud

Sello del ISSS

Empleador

Sello de la Empresa

Fecha
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